
DOMANDE PER IL MEDICO

Fibrillazione atriale (FA) e rischio di ictus?

   Che cos’è la fibrillazione atriale?
   Nel mio caso, qual è la causa? Perché ho questo problema?
   Perché la fibrillazione atriale aumenta il rischio di ictus?
   Dato il rischio di ictus, c’è qualcosa che dovrei evitare di fare, ad esempio

	 ......................................................................................................................................
	 ......................................................................................................................................
	      (indichi l'attività che le piace o che la preoccupa, ad esempio sport, giardinaggio, volo)

   Cos’altro posso fare per proteggere il mio cuore e ridurre il rischio di ictus?
   Che tipo di fibrillazione atriale ho? (parossistica, persistente o permanente)
   Cosa posso fare per evitare di scatenare un episodio di fibrillazione atriale?
   Cosa devo fare quando ho un episodio di fibrillazione atriale?
   Cosa dovrei dire alla mia famiglia/al mio partner della mia condizione?
   A cosa devono fare attenzione per quanto riguarda i sintomi dell’ictus?
   �Devo sottopormi a qualche esame per avere più informazioni sulla mia  

condizione?
   Potrò mai liberarmi dalla fibrillazione atriale e riprendere una vita normale?
   La fibrillazione atriale è ereditaria? I miei figli sono a rischio di averla anche loro?

Utilizzi questo elenco come aiuto per preparare le domande da porre al medico al 
suo prossimo appuntamento.

Fibrillazione atriale, rischio di ictus  
e guida alle opzioni terapeutiche

Trattamenti farmacologici

   Quale farmaco mi prescrive per la mia condizione?
   Come funziona e quali sono i possibili effetti collaterali?
   In che modo questi farmaci influenzano quello che posso fare?
   I farmaci impediranno il verificarsi di episodi di fibrillazione atriale?

	    Potrò mai smettere completamente di prendere farmaci?



Altri trattamenti

   Quali sono le alternative ai farmaci?
   Sono un buon candidato per trattamenti non farmacologici, quali:

•	 Isolamento delle vene polmonari (PVI) con ablazione cardiaca? 
•	 Chiusura dell’auricola atriale sinistra?

Ablazione cardiaca (se applicabile)

   Dove dovrei sottopormi alla procedura?
   	Quanto tempo devo aspettare prima di potermi sottoporre alla procedura?
   Devo fare altri esami prima?
   Come mi devo preparare per la procedura?
   Come funziona l’ablazione per trattare la fibrillazione atriale?
   	Quanto dura la procedura?
   	Quanto tempo devo restare in ospedale?
   	La procedura è dolorosa?
   	Quando potrò tornare al lavoro o alle normali attività?
   	Quali sono i rischi e gli effetti collaterali? 
   	Qual è la percentuale di buona riuscita? I sintomi scompariranno completamente?
   	La procedura va ripetuta o il risultato dura per sempre?
   	C’è qualcos’altro che devo sapere sulla procedura? 
   	�Ho capito che l’ablazione a campo pulsato è una nuova forma di ablazione  

cardiaca che può offrire alcuni vantaggi rispetto ai metodi di ablazione termica.
   Posso sottopormi ad ablazione a campo pulsato?
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Questo materiale è esclusivamente a scopo informativo e non costituisce mezzo di diagnosi medica. Queste informazioni non 
costituiscono una consulenza medica o legale e Boston Scientific non fornisce alcuna garanzia in merito ai benefici medici inclusi in 
queste informazioni. Boston Scientific raccomanda vivamente di consultare il proprio medico per tutte le questioni relative alla propria 
salute.

Non tutti i tipi di fibrillazione atriale sono adatti al trattamento con ablazione cardiaca o con il sistema di ablazione a campo pulsato. Il 
medico saprà consigliare se questo trattamento è indicato al proprio caso specifico, in base alle linee guida diagnostiche e terapeutiche. 
Come per qualsiasi procedura medica, l’ablazione a campo pulsato comporta dei rischi. Sistema di ablazione a campo pulsato.

Il sistema di ablazione a campo pulsato è indicato per l’isolamento delle vene polmonari nel trattamento della fibrillazione atriale 
parossistica, rendendo elettronicamente non conduttivo il tessuto cardiaco prescelto e prevenendo l’insorgenza o il perdurare di aritmie 
cardiache. Come per tutte le procedure mediche, l’uso di questo dispositivo comporta dei rischi. I rischi includono, in via non limitativa, 
dolore o fastidio, scosse elettriche, ipotensione, infezioni/infiammazioni, reazioni allergiche, rischi correlati all’anestesia, lesioni da 
radiazioni/ustioni tissutali, insufficienza cardiaca, insufficienza renale, difficoltà respiratorie, aritmie, lesioni nervose (ad esempio nervo 
frenico o nervo vago), disturbi gastrointestinali, traumi vascolari, traumi cardiaci (ad esempio perforazione), lesioni alle strutture adiacenti 
(lesioni esofagee, fistola atrio-esofagea, lesioni polmonari), stenosi della vena polmonare, complicazioni chirurgiche e di accesso, spasmi 
muscolari, lesioni dovute a coaguli di sangue o bolle d’aria nei polmoni o in altri organi, infarto, attacco ischemico transitorio (TIA), ictus 
e/o danni ai globuli rossi. In rari casi possono verificarsi arresto cardiaco o decesso. Si assicuri di parlare con il suo medico per capire bene 
tutti i rischi e i benefici associati all’impianto e all’utilizzo del dispositivo.
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Non dimentichi di portare con sé questa guida dal suo medico
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